
29/9 ore 17.00
E non mangio... 
Fare prevenzione e costruire salute
Eros Barantani, endocrinologo primario (ora Fuori Ruolo) 
ospedale San Giuseppe Piancavallo  
Santa Maria Maggiore, 
Sala Mandamentale Vecchio Municipio P.zza Risorgimento

6/10 ore 20.30
Non è un paese per vecchi.
Incontro cinematografico
Bruno Fornara e Cristian Cerutti, critici cinematografici  
Toceno, Sala polifunzionale, circonvallazione

20/10 ore 17.00
Dal prato alla pentola. Cucinare in sicurezza
le erbe spontanee commestibili 
Maria Cristina Pasquali, agronoma, divulgatrice e consulente 
GEO RAI 3, Ass.ne Culturale Gabaré
Malesco, ex ospedale Trabucchi P.zza della Chiesa

3/11 ore 17.00
Scherzi della memoria
Daniela Morabito, geriatra ASL VCO
Villette, Sala Consigliare Municipio

17/11 ore 17.00
Sonno e insonnia: la cultura del sonno
Alessandro Mauro, direttore del Dipartimento di 
Neuroscienze Università di Torino;
direttore della divisione di Neurologia e Neuroriabilitazione e 
del Centro di Medicina del Sonno dell’IRCCS
Istituto Auxologico Italiano di Piancavallo
Druogno, Sala Parrocchiale

1

2

3

4

5

I VENERDÌI VENERDÌ
DI PAESEDI PAESE

INCONTRI GRATUITI 
E APERTI ALLA
 CITTADINANZA



29/9 ore 17.00
E NON MANGIO... 
Fare prevenzione e costruire salute
Eros Barantani, endocrinologo primario (ora Fuori Ruolo) 
ospedale San Giuseppe Piancavallo  
Santa Maria Maggiore, 
Sala Mandamentale Vecchio Municipio P.zza Risorgimento

6/10 ore 20.30
NON È UN PAESE PER VECCHI.
Incontro cinematografico
Bruno Fornara e Cristian Cerutti, critici cinematografici  
Toceno, Sala polifunzionale, circonvallazione

20/10 ore 17.00
DAL PRATO ALLA PENTOLA.
Cucinare in sicurezza
le erbe spontanee commestibili 
Maria Cristina Pasquali, agronoma, divulgatrice e consulente 
GEO RAI 3, Ass.ne Culturale Gabaré
Malesco, ex ospedale Trabucchi P.zza della Chiesa

3/11 ore 17.00
SCHERZI DELLA MEMORIA
Daniela Morabito, geriatra ASL VCO
Villette, Sala Consigliare Municipio

17/11 ore 17.00
SONNO E INSONNIA: la cultura del sonno
Alessandro Mauro, direttore del Dipartimento di 
Neuroscienze Università di Torino;
direttore della divisione di Neurologia e Neuroriabilitazione e 
del Centro di Medicina del Sonno dell’IRCCS
Istituto Auxologico Italiano di Piancavallo
Druogno, Sala Parrocchiale
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